
REGENSBURG. Bald ist es wieder soweit:
Schloss Pürkelgut öffnet seine ehrwür-
digen Tore für Groß und Klein und
lädt zum erlebnisreichen Mittelalter-
spektakel „Hexentanz und Feenzau-
ber“. Von 14. bis 16. Juni lassen sich La-
gergruppen, Marketender und Hand-
werker aus längst vergessener Zeit im
Innenhof vom Schloss Pürkelgut nie-
der und präsentieren mit großer Lei-
denschaft ihre Waren, Handwerks-
undKampfkünste.

Gaukler, Sackpfeifenmusik und
Minnesänger sorgen für ausgelassene
Stimmung und erzählen Geschichten
von großen Helden und verwunsche-
nen Prinzessinnen. Pferde wiehern,
Lanzen bersten, edle Ritter werfen sich
mit ihren Knappen in das Schlachtge-
tümmel und auf dem Turnierplatz
werden Kämpfe um die Ehre oder um
edle Jungfern ausgetragen.

Ein Höhepunkt ist Bayerns größtes
Sonnwendfeuer, das am 15. Juni nach
Einbruch der Dunkelheit feierlich ent-
zündet wird. Fackeln, Feuertänzer und
Sackpfeifenspieler verleihen dem Er-
eignis eine so anheimelnde wie ausge-
lassene Stimmung.

Auf die Besucher wartet eine dreitä-
gige, spannende Zeitreise in das ge-
heimnisvolle Mittelalter, voller Magie
und Zauberei. Zu diesem Anlass wer-
den jetzt die gar schröcklichsten He-
xen und wunderschönsten Feen im
Land gesucht. Bewerben darf sich jede
Nachwuchszauberin im Alter zwi-
schen sieben und 14 Jahren. „Zeig dich
in deiner magischsten Verkleidung
oder bei deinem größten Zauberver-
such“, ist die Aufforderung an die jun-
gen Bewerberinnen.

Als Preis wartet auf die drei krea-
tivsten und anmutigsten Kandidatin-
nen ein ganzer Tag bei „Hexentanz
und Feenzauber auf Schloss Pürkel-
gut“, zusammen mit der ganzen Fami-
lie, und außerdem der kostenlose Be-
such eines spektakulären Rittertur-
niers. Einsendeschluss für die Bewer-
bungen ist der 3. Juni.

FREIZEIT BeimMittelalter-
spektakel auf Schloss Pür-
kelgut kommen kreative
Mädchen groß heraus. Kan-
didatinnen können sich bis
3. Juni bewerben.

Gesucht:Die grusligsten
Hexenund süßestenFeen

Kleine Feen und Hexen kommen auf Schloss Pürkelgut groß heraus –
wenn sie sich jetzt bewerben. Foto: Tino Lex

In der Türkei in Haft
REGENSBURG.Mehmet Desde berichtet
von seiner Gefangenschaft in der Tür-
kei; der deutsche Staatsbürger wurde
von 2002 bis 2008 festgehalten. Der
Autor liest am 11. Juni (19.30 Uhr) in
der BuchhandlungDombrowsky (Kas-
siansplatz), Eintritt frei. Er schildert
seine Erfahrungen von Folter undHaft
in der Türkei, erläutertMöglichkeiten
der Bewältigung und diskutiertmit
dem Publikumdie aktuelle Lage in
dem Land. Veranstalter ist die
IPPNW-Regensburg/Ärzte in sozialer
Verantwortung e.V..
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KURZ NOTIERT

Olympia im Kinderhotel
REGENSBURG. ImKinderhotel des
Mehrgenerationenhauses geht es am
14. Juni (17.30 Uhr) sportlich zu, bei ei-
ner unkonventionellen Olympiade für
Sechs- bis Zehnjährige. Die Kinder
können sich bei Teebeutelweitwurf,
Salzstangenfechten undMurmelgolf
ausprobieren und eine Urkunde ergat-
tern, Anmeldung: (09 41) 507-55 51.
Die kleinenHotelgäste werdenmit Be-
grüßungsdrink und einem Snack
empfangen. Es gibt ein spannendes
Programmmit Übernachtung bis
Samstag um 10Uhr.

Mein Familienbaum
REGENSBURG. Die Arbeitsstelle für Al-
leinerziehende bietet ein Seminar für
Mütter undVätermit ihrenKindern
in Trennungssituation an: vom 28. bis
30. Juni in der Jugendbildungsstätte
Windberg. Die Teilnehmer nutzen ih-
re kraftvolle Familienerfahrung, um
ihre Elternrolle zu betrachten und sie
so zu stärken. Nähere Informationen
gibt es bei der Arbeitsstelle für Allein-
erziehende unter (09 41) 597-22 43,
Email frauenseelsorge@bistum-re-
gensburg.de oder Homepage: www.al-
leinerziehende-regensburg.de

Bilder bearbeiten
REGENSBURG. Einfache Bildbearbei-
tungmit einemkostenfreien Pro-
grammbrauchen Büros undVereine
imAlltag. Ein kurzerWorkshop an
der Volkshochschule zeigt, wieman
kleine Fehler korrigiert, Bildausschnit-
te und Bildqualität bearbeitet, Bilder
in Texte einfügt und verkleinert für
den E-Mailversand. Termin ist am 8.
Juni, derWorkshop dauert von 9 bis
14 Uhr, findet im Thon-Dittmer-Palais
amHaidplatz statt und kostet 40 Euro,
Anmeldung: Tel. (09 41) 507-24 33; E-
Mail: service.vhs@regensburg.de

Eine Reise nach Brüssel
REGENSBURG.Die KEB arrangiert von
11. bis 14. Juli unter der Leitung von
Bernadette Dechant eine Reise nach
Brüssel, Brügge und Gent. Die Teilneh-
mer habenGelegenheit, das Europäi-
sche Parlament zu besuchen und sich
mitMdEPAlbert Deß über die Europa-
politik auszutauschen. Neben den po-
litischen Einblicken gibt es auch eine
Stadtrundfahrt und eventuell einen
Besuch imKarmel Echt, von dem aus
Edith Stein nach Auschwitz deportiert
wurde. Es gibt noch einige Restplätze,
Info: (09 41) 597-22 31.

REGENSBURG. Anlässlich des bundes-
weiten Aktionstags gegen Schmerz
schaltet das Krankenhaus Barmherzi-
ge Brüder am 4. Juni eine Telefon-Hot-
line frei. Am „Aktionstag gegen den
Schmerz“ macht die Deutsche
Schmerzgesellschaft mit Unterstüt-
zung von neunweiteren Schmerzorga-
nisationen auf die Situation von
deutschlandweit über 13 Millionen
Menschen aufmerksam, die an chroni-
schen Schmerzen leiden.

Betroffenen aus dem Raum Regens-
burg stehen die Schmerzspezialisten
der Barmherzigen Brüder am 4. Juni
(14 bis 16 Uhr) Rede und Antwort, un-
ter der Hotline (09 41) 369-36 99. Dr.
Klaus Hanshans, Leitender Oberarzt
der anästhesiologischen Schmerzta-
gesklinik, und Dr. Christian Hierl, An-
ästhesist spezielle Schmerztherapie,
beantworten Fragen vonAnrufern.

Schmerzen gehören zum Leben
und erfüllen eine wichtige Warnfunk-

tion im Körper. In den meisten Fällen
verschwinden sie innerhalb weniger
Tage oder Wochen. Einige Menschen
werden jedoch von immer wiederkeh-
renden oder sogar täglichen Schmer-
zen gequält. Aus akuten Schmerzen
kann sich in solchen Fällen über län-
gere Zeit hinweg ein chronischer
Schmerz entwickeln. Ziel der
Schmerztherapie ist es, dass die Patien-
ten wieder zu ihrem gewohnten Leben
zurückkehren können.

Klinik schaltet Schmerztelefon frei
GESUNDHEITÄrzte beantworten Fragen vonMenschenmit chronischen Symptomen
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EINSENDESCHLUSS IST DER 3. JUNI

➤ Der Veranstaltungsservice Regens-
burg Peter Kittel GmbH und die Mittel-
bayerische Zeitung suchen die grusligs-
ten Hexen und die süßesten Feen.
➤ Mädchen zwischen sieben und 14 Jah-
ren bewerben sich unter regens-
burg@mittelbayerische.demit einem

Foto, das sie als Hexe oder Fee zeigt,
und beschreiben, was ihnen amMittelal-
ter am besten gefällt.
➤ Einsendeschluss ist der 3. Juni. Eine
Jury der MZ-Redaktion stimmt über die
Gewinner ab. Die Gewinner werden am
10. Juni in der MZ und online präsentiert.

REGENSBURG. Das Umweltbundesamt
(UBA) stellt Bibliotheken ab sofort 500
Energiesparpakete zur Verfügung –
mit dabei ist auch die Stadtbücherei
Regensburg. Bibliothekskunden kön-
nen die Energiesparpakete in der Bü-
cherei am Haidplatz und in allen
Stadtteilbüchereien für eine Woche
kostenlos ausleihen. Damit lässt sich
zum Beispiel der Stromverbrauch
durch Leerläufe bzw. den Stand-by-
Modus erkennen und verringern.

Die Aktion erfolgt in Zusammenar-
beit mit der No-Energy-Stiftung für
Klimaschutz und Ressourceneffizienz.
„Die effektivste Strompreisbremse
setzt beim Stromsparen an. In vielen
Haushalten lässt sich durch einfache
Maßnahmen Strom sparen, zum Teil
in Höhe eines dreistelligen Euro-Be-
trags pro Jahr“, erklärt UBA-Präsident
Jochen Flasbarth. „Mit dem Energie-
sparpaket helfen Bibliotheken, den
Nutzerinnen und Nutzern den aktuel-
len Stromverbrauch und mögliche
Einsparpotentiale zu ermitteln.“

Vor allem ältere Geräte wie Kühl-
schränke, Waschmaschinen und
Trockner verbrauchen meist unver-

hältnismäßig viel Strom. Der Energie-
kostenmonitor zeigt -– zwischen
Steckdose und dem zu untersuchen-
den Gerät gesteckt – den Stromver-
brauch eines Elektrogeräts an. So sieht
man, ob die Waschmaschine zum Bei-
spiel auch im ausgeschalteten Zustand
Strom zieht.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Besucher können sich auf der Web-
site der Stadtbücherei informieren:
www.regensburg.de/stadtbuecherei

Sparpakete zumLeihen
UMWELTDie Stadtbücherei
hilft, verantwortungsvoll
mit Energie umzugehen.

Das Energiesparpaket kann man sich
ausleihen. Foto: Stadt Regensburg

Als Zeitungsmacher und Morgenmenschen wissen wir, was zu einem gelungenen
Morgen am Wochenende dazu gehört. Frische Semmerl fürs Frühstück sind natür-
lich das A und O. Damit auch Ihr Wochenend-Frühstück perfekt gelingt, haben wir für
Sie die besten Brötchen-Bäcker, Konditoren und Cafés in Regensburg und
Umgebung heraus gesucht. Lassen Sie es sich schmecken!

SCHWABELWEIS

Im Lidl-Markt
Metzgerweg 2
93053 Regensburg Öffnungszeiten

Sa. 06:30 - 20:00 Uhr | So. 07:00 - 12:00 Uhr

INNENSTADT

Bäckerei Schwarzer
Obere Bachgasse 7
93053 Regensburg

Öffnungszeiten
Sa. 05:30 - 14:00 Uhr
So. geschlossen

REGENSBURG-WEST

Regensburg
Boessnerstraße 3
93049 Regensburg Öffnungszeiten

Sa. 06:00 - 13:00 Uhr | So. 07:00 - 12:00 Uhr

BÄCKEREI · KONDITOREI · CAFÉ
Bäckerei Konditorei Café Klein
Killermannstraße 31
93049 Regensburg

Öffnungszeiten
Sa. 06:45 - 18:00 Uhr | So. 13:00 - 18:00 Uhr

Höflinger - Müller
Obermünsterstraße 20
93047 Regensburg
Telefon 0941/5999740

Öffnungszeiten
Sa. 07:30 - 18:00 Uhr
So. 07:30 - 16:00 Uhr
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